
Питание и охрана здоровья обучающихся 

ПИТАНИЕ – один из основных факторов внешней среды, определяющих нормальное 

развитие ребенка. Оно оказывает самое непосредственное влияние на его 

жизнедеятельность, рост, состояние здоровья и развитие. 

Одна из главных задач, решаемых в ДОУ, – это обеспечение конституционного права 

каждого ребенка на охрану его жизни и здоровья. 

Здоровье детей невозможно обеспечить без рационального питания, которое является 

необходимым условием их гармоничного роста, физического и нервно-психического 

развития, устойчивости к действию инфекций и других неблагоприятных факторов 

внешней среды. Кроме того правильно организованное питание формирует у детей 

культурно-гигиенические навыки, полезные привычки, так называемое рациональное 

пищевое поведение, закладывает основы культуры питания. 

В рацион питания ДОУ включены все основные 

группы продуктов – мясо, рыба, молоко и молочные продукты, яйца, пищевые жиры, 

овощи и фрукты, сахар, кондитерские изделия, хлеб, крупа и др., а также полуфабрикаты 

промышленного производства для питания детей. 

   

Основные принципы организации питания в ДОУ: 

- Соответствие энергетической ценности рациона энергозатратам ребенка. 

- Сбалансированность в рационе всех заменимых и незаменимых пищевых веществ. 

- Максимальное разнообразие продуктов и блюд, обеспечивающих сбалансированность 

рациона. 

- Правильная технологическая и кулинарная обработка продуктов, направленная на 

сохранность их исходной пищевой ценности, а также высокие вкусовые качества блюд. 

- Оптимальный режим питания, обстановка, формирующая у детей навыки культуры 

приема пищи.  

Контроль за фактическим питанием и санитарно-гигиеническим состоянием пищеблока 

осуществляется медицинскими работниками ДОУ. 

Общее санитарно-гигиеническое состояние дошкольного учреждения соответствует 

требованиям Госсанэпиднадзора: питьевой, световой и воздушный режимы соответствуют 

нормам. 

Пищеблок детского сада оснащен всем необходимым техническим оборудованием. 

Работники пищеблока аттестованы и своевременно проходят санитарно-гигиеническое 

обучение. 



Питание воспитанников осуществляется в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами: СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных организаций» (постановление Федеральной 

службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека от 

15 мая 2013 года №26). 

Питание организовано в соответствии с постановлением Правительства Санкт-

Петербурга от 23.07.2009 года №873 «О мерах по реализации Закона Санкт-

Петербурга «О социальном питании в Санкт-Петербурге» 

Поставку продуктов питания осуществляет ЗАО «Артис – Детское питание» 

  

Организация питания детей в ДОУ 

Питание в ДОУ осуществляется в соответствии с примерным 10-дневным меню, 
разработанным на основе физиологических потребностей в пищевых веществах и 
норм питания детей. 

На основе примерного 12-дневного меню ежедневно, на следующий день 
составляется меню-требование и утверждается заведующей ДОУ. 
При составлении меню учитываются: 
- среднесуточный набор продуктов для каждой возрастной группы; 
- объем блюд для этих групп; 
- нормы физиологических потребностей; 
- нормы потерь при холодной и тепловой обработки продуктов; 
- выход готовых блюд; 
- нормы взаимозаменяемости продуктов при приготовлении блюд; 
- данные о химическом составе блюд; 
- требования Роспотребнадзора в отношении запрещенных продуктов и блюд, 
использование которых может стать причиной возникновения желудочно-
кишечного заболевания, отравления. 
- сведения о стоимости и наличии продуктов. 
Меню-требование является основным документом для приготовления пищи на 
пищеблоке. 
Вносить изменения в утвержденное меню-раскладку, без согласования с 
заведующей ДОУ, запрещается. 
При необходимости внесения изменения в меню /несвоевременный завоз 
продуктов, недоброкачественность продукта/медсестрой составляется докладная 
с указанием причины. На основании докладной заведующий составляет приказ, 
после чего составляется меню-раскладка и заверяются подписью заведующего. 
Исправления в меню- раскладке не допускаются. 
Для обеспечения преемственности питания родителей информируют об 
ассортименте питания ребенка, вывешивая меню на раздаче, в приемных групп, с 
указанием полного наименования блюд, их выхода. 
Ежедневно, медсестрой ведется учет питающихся детей с занесением данных в 
табель учета питания. 
Медицинский работник обязательно присутствует при закладке основных 
продуктов в котел и проверять блюда на выходе. 
Объем приготовленной пищи должен соответствовать количеству детей и объему 
разовых порций. 



Выдается готовая пища детям только с раз решения медработника, после снятия 
им пробы и записи в бракеражном журнале результатов оценки готовых блюд. 
При этом в журнале отмечается результат пробы каждого блюда. 

  

Организация питания детей в группах 

Работа по организации питания детей в группах осуществляется под 
руководством воспитателя и заключается: 

- в создании безопасных условий при подготовке и во время приема пищи; 
- в формировании культурно-гигиенических навыков во время приема пищи 
детьми. 
Привлекать детей к получению пищи с пищеблока категорически запрещается. 
Перед раздачей пищи детям младший воспитатель обязан: 
- промыть столы горячей водой с мылом; 
- тщательно вымыть руки; 
- надеть специальную одежду для получения и раздачи пищи; 
- проветрить помещение; 
- сервировать столы в соответствии с приемом пищи. 
 


