
Памятка родителям. Если 

ребенок правша или левша 
 

 

Памятка родителям. Если ребенок ПРАВША….. 

1. Не допускайте у ребенка перегрузки, связанной с 

мыслительной деятельностью. 

2. Даже если ваш малыш уверяет вас в том, что он 

обожает решать задачки и писать буквы, найдите 

такое занятие, которое позволило бы дать 

передышку его наиболее активному левому 

полушарию. 

3. Сделайте так, чтобы подвижные игры, катание с 

горки на санках, выезды на природу и т. п. стали 

частыми способами отдыха для вашего малыша. 

4. Научите ребенка устанавливать контакты со 

сверстниками, дружить и общаться. 

5. Развивайте у ребенка гибкость во взаимодействии с 

окружающими, спонтанность и 

непосредственность. 

6. Неуверенность и нерешительность — это те 

качества, которые могут помешать вашему ребенку 

реализоваться в жизни. Помогите малышу 

научиться преодолевать их. 

7. Поддерживайте эмоциональные проявления у 

ребенка, для нормального психического развития 

полезно переживать как положительные, так и 

отрицательные эмоции. 

   

Памятка родителям. Если ребенок ЛЕВША….. 

1. Спокойно относитесь к тому, что ваш малыш может 

не проявлять интереса к освоению букв и цифр. 

Задумайтесь над тем, что, когда ребенку будет 10, 



15 или 20 лет, никто и не вспомнит, во сколько лет 

он научился читать и писать. Важнее будет его 

отношение к чтению и к обучению. 

2. Не форсируйте время начала обучения (особенно 

при левополушарном характере обучения). 

3. Терпимо относитесь к тому, что в начале обучения 

чтению и письму ребенок может писать или читать 

«наоборот», пропускать буквы, не заканчивать 

слова. 

4. Помните, что возможные затруднения при 

изучении русского языка и математики будут 

усиливаться при давлении, жестком контроле и 

чрезмерных требованиях со стороны взрослых. 

5. Знайте, что яркие впечатления, положительные 

эмоции, возможность адекватным способом 

выплеснуть накопившееся напряжение — все это 

оказывает благотворное влияние на психическое 

здоровье ребенка. 

6. Включайте в обучение ребенка наглядность: яркие 

схемы, модели, макеты. 

7. Будьте терпеливы к своему ребенку, оберегайте его 

от чрезмерных нервных нагрузок. Ваш ребенок 

обладает уникальными задатками, не погубите их! 
 


