
 

На основании Приказа МКУ «УОБР» 

№ 91 от 01.10.2020 г.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

для детей старшей группы на тему: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатель старшей группы 

МБДОУ «Детский сад «Солнышко» 

общеразвивающего вида 

с.Н-Казанище  

Абукеримова Гульнарат Алавутдиновна  



 

 

Сценарий спортивного конкурса – мероприятия 

 
для детей старшей группы 

 

создание условий для установления партнерских 

отношений между детским садом и семьями воспитанников. 

 

 
1. Укрепление семейных ценностей и традиций; 

2. Повышение социального статуса семьи; 

3. Создание условий для общения разных поколений 

4. Повышать педагогическую культуру родителей. 

5. Транслировать лучший опыт семейного воспитания. 

6. Развивать творческие способности взрослых и детей в процессе 

совместной деятельности. 

 

объединение и сплочение семей, обогащение воспитательного опыта 

родителей, получение положительных эмоций от участия в совместном 

празднике. 

 

2 обруча, 2 ведра, 2 мяча большие, 2 мяча маленькие, 2 совочка, 2 платка, 2 

ленточки.   

 

  



 

 

 
Ведущий: 

Здравствуйте дорогие гости! 

Мы приветствуем Вас на спортивном районом конкурсе «Семейный 

марафон» «И, ты, он, она – наша дружная семья». 

 

Сегодня у нас в гостях семейные команды из старшей группы 

«Семецветик». Давайте поприветствуем их аплодисментами.  

 

/Выходят дети с родителями/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ведущий: 

А теперь участники праздника представят свою команду и девиз 

 

Дети: 1 команда «Успех» 

Наш девиз: 

«Мы просто супер, просто класс 

И все получится у нас 

Во всех делах нас ждут успех 

Ведь мы на свете лучше всех» 

 

Ведущий: 

Молодцы команда «Успех». 

А теперь, пожалуйста, представьтесь следующая команда 

 

 



 

 

Дети: 2 команда «Дружба» 

Наш девиз: 

Мы дружные ребята 

Надежные друзья, 

К победе рвемся смело 

Нам отступать нельзя! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ведущий: сегодня эти дружные, веселые, находчивые семьи примут 

участие в соревнованиях. А раз их ждут соревнования, должно быть и 

жюри, строгие и справедливые. 

 

Представление жюри:  

1. Юсупова Рабият Нажмутдиновна – заведующая ДОУ 

2. Ханмурзаева Зайнап Канбулатовна – педагог-психолог 

3. Багаутдинова Эльмира Раджабовна – медсестра 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Ведущий:  

Пусть жюри весь ход сражения  

без промашки проследит 

Кто окажется дружнее 

Тот в бою и победит  

 

/Появляется Кикимора/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Кикимора: 

Я знаю, как быть здоровым – это никогда не мыться, не стричься и уж 

тем более спортом не заниматься, вот. 

 

Ведущий: 

Ребята как вы думаете, что же нужно делать, чтоб здоровье сохранить, 

стать сильным, ловким и смелым. 

 

Ребенок: Айша 

Мы зарядкой заниматься 

Начинаем по утрам 

Пусть болезни нас бояться 

Пусть они не ходят к нам 

 

  



 

 

Ведущий: 

Утренняя гимнастика: «Солнышко лучистое» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Кикимора: 

Молодцы ребята! Я очень довольна 

 

Ведущий: 

А теперь давайте мы начнем соревнования 

 

 

  



 

 
 

Испытание для мам 

Наших распрекрасных дам! 

Что-то мамы заскучали и, наверное, устали 

Надоело им стоять – надо мамам поиграть! 

 

Конкурс для мам «Гимнастика» 
 

Конкурс кто дальше всех прокрутит обруч вокруг талии 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Кикимора: 

Ай да дамы хороши! 

Постарались от души! 

Мамы – то молодцы, а вот папы 

все стоят они, наверное, ничего не умеют. 

 

Ведущий:  

Почему не умеют, наши папы могут все что угодно, и сейчас они нам 

покажут какие они ловкие и быстрые. 

 

 

  



 

 

«Как по жизни – нога в ногу» 
 

Папа к своей ноге платком привязывает ногу ребенка, проходят общей 

ногой и пролезают в обруч. Папа, развязывает ногу, оставляет ребенка в 

обруче бегом бежит к маме, повторяет с мамой все задание. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ведущий:  

Молодцы! Вы хорошо справились с этим заданием. 

 

 

  



 

 

«Лягушка - путешественница» 
 

Ребенок – лягушка родители гуси. 

Родители скрещивают руки, ребенок садиться и держится за шеи 

родителей. 

Нужно добежать до конуса. Обежать его и обратно. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Кикимора: 

Ура молодцы, молодцы 

 

Ведущий: 

А теперь соревнование между детьми, без пап и мам 



 

 

«Не урони мячик» 
 

Так дети играющие встали в колонну по одному. 

У первых игроков в руках совочки 

На них лежат маленькие шарики 

Вы должны обежать конус и вернуться к своей команде, передать 

эстафеты следующему игроку. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

Ведущий: 

Молодцы, ребята вы оправились 

Умницы! Повеселились здорово! 

Ну а я для веселья, для порядка, 

загадаю вам загадки!  

Каждой команде по очереди. А жюри оценивает правильный ответ. 

 

 

1 команда «Успех» 

Этот конь не ест овса, 

Вместо ног – два колеса, 

Сядь верхом и мчись на нем 

Только лучше правь рулем (велосипед) 

 

2 команда «Дружба» 

Оттолкнусь одной я ножкой 

И поеду по дорожке 

Покатать меня он рад 

Мой любимый (самокат) 

 

Молодцы! Все мои загадки отгадали! 

Ну а теперь еще немного спорта 

 

Кикимора: 

А я хочу еще поиграть!!! 

Хочу!!! Хочу!!! (Капр) 

 

Ведущий: 

Ну, хорошо, во что ты хочешь поиграть 

 

Кикимора: 

Я знаю очень интересную игру 

Меня малыш научил «Как живешь» называется 

Нужно на вопрос мой отвечать «Вот так» 

 

Ведущий: 

Хорошо давайте все вместе поиграем 

 

Звучит песня: «Как живешь» 

 

Ведущий: 

Давайте продолжим наши эстафеты. 

 

  



 

 

«Кто быстрее с мячом» 

 

Участники дети слушаем внимательно. 

У первого в руках мяч. По сигналу нужно бежать змейкой между 

кубиками, пролезть в обруч вперед лицом, добежать до ориентира, обратно 

бегом. Передать мяч следующему.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ведущий: 

Молодцы мои хорошие солнышки. 

А теперь играют взрослые 

 

  



 

 

«Сиамские близнецы» 
 

Два участника встают друг другу спиной и крепко сцепляются 

руками. Бегут они боком. Спины игроков должны быть прижаты друг 

другу. Бегут до ориентира и обратно. А так же повторяют остальные.  

 

  



 

 

Ведущий: 

Дорогие мои устали? 

Наши соревнования подошли к концу, настало время наградить всех 

участников, которые сегодня старались. 

А пока жюри совещается, давайте мы узнаем какая команда у нас 

самая музыкальная. 

Пожалуйста, танец «Утята» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Кикимора: 

Спасибо вам! Я стал настоящим спортсменом благодаря вам. 

 

/Вручение грамоты/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ведущий: 

Вот и закончился наш праздник 

Все участники команд показали свою ловкость, силу, быстроту, а 

главное – получили заряд бодрости и мусса положительных эмоций! 

Желаем вам крепкого здоровья, почаще улыбаться и никогда не 

унывать. 

 

 

/Под веселую музыку участники соревнований уходят/ 

 

 

 

 

 


