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Сшортивный конкурс

(Веселые стартыD

МКДОУ <<д/с кСоrrrrъrшко} с. Н-Казанище

2018г

восп.солтанахtчlедова З" Т

Старшая группа
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Спортшвный копкурс соревнования

<<Весёлые старты}.
Название комflнды: Ну погоди!

.Щевиз комflнды: Максимум спорта,
Максимум емеха!
Так мы быстрее

,,Щобьёмся успеха
Если другой отряд впередп,

Мы ему скажем (Ну погоди>
<<Ну погоди, всегда впереди!>>

Ilели и задачн.
Спортивные соревнOвания <<Веселые старты)i - мероприятие п0
привлечеЕию дgтей и педагогов к физкуJьтуре н спорту.

Цель: пропаганда здоровOго образа жизни 4 занятий спортом.

Задачи:
. рбtзвитие у летей дошксдьного возраста самостоятельности, инициативы в

двигательньD( действилсч способности к самокоЕтролю и стветственности,
стремпение к победе;
. воспЕтilние у дошколъников реренности в собственных сипах;
. закреIшение нrшыкOв детей в беге, пръýкках, отбиваrтии }|яча и т.д-]
r обеспечение условий для 0рганизаIши ржвлекательной двигательной
деятельности детей.

Участпики спортивных соревнованпft .

Участниками спортивных соревнований <<Веселые старты>) являются
комаIrды вOспитанники старшег0 дошкольнOг0 возраста

Состав команд - 4 мальчика и 4 девочки(допускается2 запасных игрока
мальчrlк lr девочка).



J\ic п\п Ф,и.о.
Мальчикýв.

возраст
визfl медсЁстры

}чреждениlI

1 Абдулов fiинислам Ражабович 09.06.20i2

^, Акамов ýинислам Ибрагимович 1') п{ )пl ?

_) Багавlтлинов Карим Артурович 22.а8.2а1.2

4 КамалутдЕнов Абдутла еолтанович 08.06,2012

5 Магошtедов ýаниял Абдулмутt}лимовиtl ] 7,t]9.20l2

Ф.и.о.
ýевочек.

6. Шраrrбова Аминат Казиевнtr 11.09.20l2

7 Вагабова Аминат Магомедовна 02. l 1.0212

8 Гаштrмова Садия Руслановна з0.09.20l2

9 Надирбекова Камила Алиевна з 1,05,2012

10., Юеупова Бийке Зайнlтдиновна 23"05.201з

Программrл сOревнованиfi

1. Регистреция команд - 09.45

3. Разминка участников (проводит инструктOр кOм&нды) - l0.10,

4, Эстафета <<Гладкий бег>> - La"20.

5. Эстафgга <<Хоккей>> - 10.40.

6. Эстафmа <Лерекинугь обруiii - 1 1"00.

'7. Эстафета <Лолоса RреRятствий>> - l1.20.

8. Эстафета <<ГIрыгунки>} - 11.40.

9. Парад. Награхсдение победителей и yracTEиKoB - 12.00.

2. Парад участников и IIредставлеЕие команд - 10.00.



5.1.Ход соревнOваний

1. эстафе та. <<!-л аdкuЙýэ?>>

Оборудование; fiве эстафетные паlrки, два коýуса.

Команда строится за линией старта в колоЕну по 0дному, У шервого игрока
в руках эстафетная палка. Впереди через 9 м. на попу стоит конус.

Г[о сигналу первый итрок стартует, оббегаvг конус и по прямой
возвращается к команде, передает палку следующсму игроку из рук в руки
за линией старта. Встает в кOнец колонны"

Эстафета заканчивается финишем последнего игрока.

Нарушения:
- если участник стартовал раньше сигнала или стоял на линии старта -1
штрафной балл;
- если участник не оббежал конус - 1 штрафной бал;
- если участник вышел навстречу игроку и принffл или передал эстафету
перед, на линии старта - 1 штрафной бал.

2. эстафе тil. <<Хаккей>>

Оборулование: Клюшка, кубик З конуса.

Команда строится за линией старта в KOлOIrHy п0 одному. Впереди через
кiDкдые З м. отоят конусы. У первого и второго игрOка в р}цах кJIюшка.
Инотруктор устанавливает кубик у кJIюшки первOго игрока. По сигналу
первыЙ I4грок начиЕает водение кубика клюшкоЙ с линии старта. Затемп
обойдя кахсдьй коЕус (змейкой), возвр€tщается обратно и выполнrIет
передачу кубика клюшкой следующему игроку за линией старта. ГIередает
кJIюшку следующему IгpOKy и встает в конец кOлоЕны.

Игроки не трогают кубик руками в течение всей эстафеты.

Эстафета заканчивается финишем последнего игрока.

Нарущенuя:
- еСЛИ УIаСТНИК СТаРТОВаЛ РаНЪШе СИГНаJIа I1ШИ СТОЯЛ На ЛИНИИ СТаРТа -1
шцрафной бал;

- если }лIастник пе обвел кубик клюшкой все конусы, как в гIрямом, так и в
обратном направлении -1 штрафной бал;



- если участник вышел на,встречу I4rроку и принял или передал кубик
клтошкой Ееред, на линии, старта * 1 штрафной бал;

- если участfiик трогел или ilоднимал кубик рукеми * 1 штрафной бм.

Оборудование: 2 обруч, один кOнус. Команда строитýя за диниеЙ старт& в

колоЕну ш0 0дно1\{у. Впереди на раоýтоянии 4,5 м. лежат рядом 2 обрула,

дальше через 4,5м. стOит коЕус, ГIо сигналу первый игрок стартует, добегает
до обруча} перекидыЕЕ[ет обруч через себя и бежит дальшс до кснуса,
оббегаgг его добегафт до ýледytощего обручЕ}! II*рекидыв8Oт обрр rr

возвраща.ется обратноо эстафета передаsтOя хJIФпком в ладонь однOго ицрока

другому. Встает в конец колOнЕы. Эетафет& заканчиваетýя финишем
Rсследнего иrрOка.

Наруtаенuя:
- если гlастник стартовал раньше сигнillа или стоял Ё{а линии старта -i
штрафной бал;

- если }п{астник не перекинул через сgбя обруч - 1 штрафной бал;

* если у{астник выше_il навстречу игроку и шринял эстафету xлoITKoM перед"
на линии старта - 1 штрафной бал;

- еOли у{астник не оббежftл кOнуý :- 1 штрафной бал.

4. Конкурс <Огородники))

Обор,чдование: 2 корзиныч 8 шишеко мел.

Y.tacTByeT вся кOманда, котOрая выстраивается в кслонну п0 одному за
линией старта. По сигналу первый уrастник с кс)рзиной в р'уках' в которой
лежат шишки. бсжито по II},ти раскладывая IIо одной шишке в кр}г,
нарисованный мелOм на пOлу (ксажает картошку>}, обегае:г ориентир на
IloвopoTe, возвращается бегоп,t tIазад pr передает ксрзrfну следук)шему

участнику. Тот бежитп собирая шишки (<урожай>) в корзиt{у, шередает её
следующему участнику и т,д,

Меgто комащы оЕределJIетýя Ео врЁмени финиша её последнего учаýтникЕt.

Наруlшеннп:
- если участник стартовал раньше сигнала или стоял на линии старта -1

штрафной бал;
- если участник не оббежал конус * 1 штрафной ýал;
- если участник ((посадил картошку} в не намеченнýм месте - Х штрафной бал"



5. эстафета. <ГIолоса препятствий>>

Оборулование: барьер (два конуса, п€lлк&, выýота 20см), обруч, мягкий
туннелъ, гимЕастический мат, мяч J\b3, стойка.
Команда стрOится за линией старта в колонну по однсму. По сигналу судьи
в поле, первый игрок старryет, добсrает д0 тунЕеля, т)rннель лежит на
гимнастическом мате, проползает в нем удобным дJIя нег0 способомо
выползая из т}ннеля встает на ноги) бежит до конусао оббегает его, затем
прьгеет через барьер удобным длlI него споообом. ,Щатlее перед ним
находится мrпl лежащий в обруlе. Нукно rт0днять мrш и выполнитъ
передачу следующему игрOку, & следующий rаrрок выполняет передачу
обратно первому игроку, посде чего последний кrrадет мяч обратно в обрул.
Эстафета Ее может бытъ продOJDкена до тех пор, lrока мяч не буд*, дежать в
обруче. ,Щалее бежит к команде эстафега передается хJIопком в ладонъ
одного игрока другому. Встает в конец колонны. Эстафета заканrгивается

финишем пOследнего игрок{1.

Нарушеная:
- если у{астник стартовал раньше сигнала или стоял на линии старта -1

штрафной бал;

- если у{астник не преодолел все препятствиr{ - i бал;

- если уIастник не передttл мяч - 1 штрафной бал;

- есJIи участник не перепрыгнул барьер * tr штрафной ба_тr;

* если у{астник вышел навстречу игроку и принял эстафету перед хлопком,
на линии старта * 1 штрафной бал.

в соревнованиrl <<Весёлые старть!

Физ. инструктор (или воспитатель) Солтанахмедова Заира Т.

ЗаключениеN{еДсесTpЬI(кучaстlrЮДoПyскаются)ЧеЛ._,,-l

Руководитель fiOY. Юсупова P.H.l / м.п.


